
Regionale Schule mit Grundschule Gingst 

Sportwoche 2026 
Angebot 

 

 

             

 

 

 

Projektname 
 

 

 

 

Dance Workout – Tanzen, 
Fitness, Fun Food 

 
 

 
Betreuer 

 
Frau Tänzer  

  
 
Inhalt 

 

 gemeinsam Dance Workouts nachtanzen 

 mit toller Musik selbst Choreografien erarbeiten und 
tanzen 

 mit Cocktails und Co wieder auftanken 
 
 

  
Ort Schule, Räume B 3.2 und C 3.3 
  
Zeit 7:30 – 11:50 Uhr 
  
Teilnehmer 16 Schüler/innen 
  
Kosten 5,00 € 
  
Hinweis Ihr benötigt Sportzeug, Handtuch und Wasserflasche, dazu 

eine Lautsprecherbox (1x pro Gruppe). 
 

 


